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Tentoonstelling in OmmoordTentoonstelling in Ommoord
De zachte stad - mooie dingen van Rotterdamse wol

Mooie dingen van rotterdamse wol

Rotterdamse schapen houden het gras 
kort. Per jaar produceren ze ruim
5.000 kilo wol. Tot niet zo lang geleden 
was die wol bijna niets meer
waard. Er kon niet veel mee. Omdat men 
dacht dat de kwaliteit van deze
wol niet goed is.Toen trok de schaap- 
herder aan de bel. Hij vroeg aan de
gemeente om een mooie bestemming 
voor zijn wol te vinden. Het gaat
namelijk slecht met het klimaat en het 
milieu. Daarom is het belangrijk
dat we zuinig omgaan met voedsel, spul-
len en materialen. Dus ook met
wol.

Maatpak, muts, meubelstof, deken en 
veel meer

In opdracht van de gemeente onderzocht 
ontwerper Christien Meindertsmade
kwaliteit. Die overtrof alle verwachtin-

gen: het is geen waardeloze berg afval. 
Zij heeft er prachtige dingen van ge-
maakt. Van maatpak tot wollen muts. 
Van deken tot meubelstof. Zelfs mate-
riaal voor in piano's.

Kom zelf kijken!

Ben je benieuwd naar de dingen die van 
onze Rotterdamse wol zijn gemaakt? 

Kom dan tussen 15 maart en 25 april 
naar de tentoonstelling.
Locatie: Lokaal Cultureel Centrum (LCC) 
de Romeynshof, Stresemannplaats 8.
Neem ook alvast een kijkje op: 
http://www.dezachtestad.nl



Meer nieuws op de Facebookpagina  van de  
Bewonerorganisatie Ommoord.
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Vind je het leuk om met Facebook te 

werken? Ommoord Nieuws zoekt ver-

sterking van het Facebookteam.

Stuur een email naar info@boo.nl en wie 

weet ga jij Ommoord van nieuws voor-

zien. Wij zijn benieuwd...

https://www.facebook.com/OmmoordNieuws/
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ideeën en plannen naar boven te halen zoals 
bv. op het gebied van groen, opgroeien in Om-
moord etc.

Heb je ideeën voor een mooi project dat het 
welzijn van Ommoord zou vergroten? Of wil 
je graag samenwerken met het netwerk in 
de wijk? Dan zien we je graag op maandag 20 
maart om 19:00 uur in de Romeynshof,
Stresemannplaats.

Graag aanmelden voor de bijeenkomst via:  
erna.hart@gro-up.nl

Tot de 20e!

Met vriendelijke groet,
Erna `t Hart
buurtwerker bij gro‑up
06 51 40 47 68 

werkzaam op maandag, dinsdag, woensdag en 
donderdag

Links:
------
http://www.gro-up.nl/

Samenwerken voor de wijk? 
 

Welzijn van mensen verbeteren?

InformatiebijeenkomstInformatiebijeenkomstInformatiebijeenkomst
   Right to CooRight to CooRight to Cooperateperateperate

Lokaal BudgetLokaal BudgetLokaal Budget

gro-up buurtwerk wil samen met lokale partners werken aan sociale
versterking van de wijken in Prins Alexander. Daar zijn diverse
mogelijkheden voor, zoals het zgn. Right to Cooperate.
Jouw organisatie heeft mogelijk ideeën over hoe we het met elkaar
beter zouden kunnen maken voor de mensen: vriendelijker, socialer,
creatiever, veiliger.

Met gro-up buurtwerk samen kunnen deze ideeën verwezenlijkt
worden: we kunnen ondersteunen bij het uitwerken van je plan, met
organisaties bij elkaar brengen om het voor elkaar te krijgen, met
budget. 

 Er zijn wel regels en voorwaarden aan verbonden. Die leggen we
graag uit.
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Gro-up buurtwerk gaat van start met 
Lokaal Budget en Right to Cooperate.

Gro-up buurtwerk gaat van start met Lokaal 
Budget en Right to Cooperate.

Wat houdt dat in? In het (heel) kort:

-           Lokaal Budget geeft organisaties die 
werkzaam zijn in Oosterflank en bewoners van 
deze wijk de mogelijkheid een projectplan in
te dienen van minimaal €5000,-. Het project 
moet te maken hebben met welzijn, maar kan 
geen onderdeel zijn van de welzijnsopdracht die 
gro-up buurtwerk uitvoert.

-           Right to Cooperate gaat juist wel om 
de welzijnsopdracht en geeft organisaties en 
bewoners de mogelijkheid om hierin samen te 
werken met gro-up buurtwerk. Een gelijkwaar-
dige samenwerking staat centraal, maar waar 
nodig is ook hier budget beschikbaar.

Op maandag 20 maart van 19.00 tot 21.00 uur 
leggen we alles uit over Lokaal Budget en Right 
to Cooperate en beantwoorden we al je vragen. 
De bijeenkomst vindt plaats in de Romeynshof.

Na het informatiegedeelte gaan we in groepen 
uitéén om samenwerking te onderzoeken en 
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	 * MenACWY-vaccinatie:
Dit is de prik tegen de meningokokkenziekte Deze in-
fectieziekte is overdraagbaar van mens op mens en kan 
leiden tot hersenvliesontsteking, bloedvergiftiging of zelfs 
overlijden. Veelal komt dit voor bij gezond jongeren. Het 
aantal ziektegevallen neemt de afgelopen jaren hard toe,
voornamelijk door toedoen van het type W. Ook al is mo-
menteel de kans om ziek te worden door de meningokok-
ken W nog heel gering, is het vaccineren van deze groep 
jongeren belangrijk om verdere toename in de nabije 
toekomst te voorkomen.

Wie hebben er een uitnodiging ontvangen?

  	 * DTP-BMR: alle kinderen die geboren zijn in 
2013 en hun DTP- en/of BMR-vaccinatie nog niet hebben 
gehad.
  	 * HPV: meisjes uit 2010, 2011 en 2013 en jongens 
uit 2005, 2007, 2010, 2011 en 2013. Maar ook als je geen 
uitnodiging hebt ontvangen, mag je de HPV-prik komen 
halen. Dit jaar bieden we hem tot 19 jaar gratis aan. Je 
hoeft je daarvoor niet aan te melden.

  	 * MenACWY: alle jongeren geboren in 2009. Ook 
jongeren geboren in 2008 en die de MenACWY-vaccinatie 
nog niet hebben gehad, zijn uitgenodigd om de vaccinatie 
alsnog te halen.

Vragen of twijfels over vaccinaties?
Kijk dan op de website eenprikzogepiept.nl [1] voor 
betrouwbare informatie over vaccineren, het Rijksvac-
cinatieprogramma en de 12 infectieziekten waartegen 
wordt gevaccineerd. Je vindt er ook video’s en een over-
zicht van alle vaccinatiedagen in de regio
Rotterdam-Rijnmond. Stel je liever je vraag aan één van 
de CJG-professionals? Dan kan dat op de manier die jij 
prettig vindt; telefonisch, via WhatsApp, chat, sociale 
media of een consult.

Over CJG Rijnmond
CJG Rijnmond biedt ondersteuning bij de grootste opgave 
in een mensenleven. CJG-professionals zien alle kinder-
en regelmatig, vanaf de geboorte tot zij 18 jaar zijn. Ook 
geven zij antwoord op vragen over opvoeden, opgroeien 
en gezondheid. Samen met ouders maakt het CJG gezond 
en veilig opvoeden mogelijk.
Het uitvoeren van het Rijksvaccinatieprogramma is een 
basistaak van het CJG. Voor deze vaccinaties wordt ieder-
een persoonlijk uitgenodigd. Er is altijd een priklocatie in 
de buurt en de vaccinaties zijn tot 18 jaar (de HPV-prik tot 
19 jaar) gratis bij CJG Rijnmond te halen.

Wil je naar aanleiding van dit persbericht meer infor-
matie of een kijkje komen nemen op een priklocatie? 
Neem dan contact op met Mariska de la Saussaye Briët, 
persvoorlichter CJG Rijnmond via telefoonnummer 
06 - 35 12 48 08. http://www.eenprikzogepiept.nl

Je bent van harte welkom.
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BESCHERM JE KIND TEGEN ERNSTIGE INFECTIEZIEKTEN
EEN PRIK IS ZO GEPIEPT

vaccinatiedagen van dinsdag 7 maart tot en met woensdag 17 mei

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond organ-
iseert van dinsdag 7 maart tot en met woensdag 17 mei 
vaccinatiedagen in de gehele regio Rotterdam-Rijnmond. 
Kinderen en jongeren kunnen dan gratis een prik halen 
tegen ernstige infectieziekten zoals de mazelen, polio, het 
humaan papillomavirus en meningokokkenziekte. Ruim 
70.000 kinderen en jongeren uit onze regio ontvangen 
hiervoor een uitnodiging van het RIVM. Maar ook als je 
geen uitnodiging hebt gehad, kun je gratis jouw prik(ken) 
halen.

Alle kinderen in Nederland mogen tot 18 jaar gratis hun 
prikken van het Rijksvaccinatieprogramma komen halen. 
Dit is belangrijk, want zo voorkomen we dat er ernstige 
infectieziekten voorkomen. Door jezelf te vaccineren bes-
cherm je niet alleen jezelf, maar ook anderen. Kinderen
tot en met 9 jaar krijgen hun prik op één van onze CJG-lo-
caties in de buurt. Tijdens de vaccinatiedagen geven we 
de vaccinaties aan kinderen van 10 tot en met 18 jaar.

Welke prikken geven we?

	 * DTP en BMR-vaccinatie:
Prik tegen de meest voorkomende infectieziekten op 
jonge leeftijd zoals difterie, tetanus, polio (DTP) en bof, 
mazelen en rodehond (BMR). Deze vaccinaties zijn de 
laatsten van een serie die is gestart op babyleeftijd. Deze 
prik geven we aan kinderen die deze vaccinatie nog niet 
heeft gehad rond de leeftijd van 9 jaar.

	 * HPV-vaccinatie:
Sinds vorig jaar kunnen jongens én meisjes zich laten 
vaccineren tegen het humaan papillomavirus (HPV). Een 
HPV-infectie kan zes soorten kanker aan de mond- en 
keelholte, penis, anus, vagina, schaamlippen en baar-
moederhals veroorzaken. Besmetting kan plaatsvinden 
door te vrijen met iemand die HPV heeft, maar het virus 
verspreidt zich ook via huid en mond.

Er zijn twee prikken nodig om voldoende bescherming te 
krijgen. Ook jongeren ouder dan 15 jaar hoeven nog maar 
twee prikken wanneer er minimaal 5 maanden tussen de 
twee prikken zit. Is dit niet het geval, dan hebben jon-
geren ouder dan 15 jaar, drie prikken nodig. Omdat het 
vaccin niet tegen alle typen kanker beschermt, blijft het 
belangrijk dat de meisjes zich later laten controleren op 
baarmoederhalskanker, bijvoorbeeld door het uitstrijkje 
van het bevolkingsonderzoek.

Jongvolwassenen kunnen dit jaar ook een HPV-vaccinatie 
halen. Alleen in 2023 krijgen alle jongvolwassenen gebor-
en tussen 1 januari 1996 en 31 december 2003 (19 t/m 26 
jaar) de gelegenheid zich door GGD Rotterdam-Rijnmond 
gratis te laten vaccineren tegen het humaan papilloma-
virus (HPV). Zij kunnen een afspraak maken via hpvaf-
spraak.nl of bellen naar 0800 - 1608.
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Informatiemarkt Duurzaamheid Informatiemarkt Duurzaamheid 
op de Söderblomplaatsop de Söderblomplaats

Op Zaterdag 11 maart van 12.00 uur tot 16.00 
uur organiseert de Herema-flat aan de Sö-
derblomplaats een informatiemarkt over
duurzaamheid. Informatie voor bewoners 
en ook voor andere VVE’s ,die net als de Sö-
derblomplaats verder willen verduurzamen. 
OpzoomerMee is aanwezig met informatie 
over duurzaamheid, waar iedere Ommoord-
se bewoner zijn/haar voordeel mee kan 
doen. Bijvoorbeeld door een serie kleine
maatregelen in huis, zoals douchecoach, 
radiatorfolie, waterbesparing etc. 

De energie-adviseurs van OpzoomerMee 
hebben voor iedereen 20 praktische tips om 
energieverbruik te beperken. Alex Energie 
is aanwezig om te adviseren over samen-
werking van bewoners  door collectieve 
zonnepanelen. Vanuit het duurzaamheid-
sproject van de Herema zijn aannemers Van 
der Weide en Texa aanwezig met adviezen 
over HR++ glas, gevelisolatie en dakisolatie. 
Projectbureau PIT kan tips en tricks geven 
als een VVE een project groots wil aanpa-
kken. AkoSol heeft een verrassend verhaal 
over extra isolatie door screens (zonwer-
ing). De zon en ook de kou buiten sluiten. 

Bestuursleden van de Herema kunnen u nu 
van uit eigen ervaring verder op weg helpen 
met verduurzamen. Zoals gebruikelijk op 
de markten van de Herema-knikflat aan 
de Söderblomplaats is er koffie/thee en we 
hebben nog een restantje vanuit de tradi-
tionele rommelmarkten die we van de hand 
doen. Duurzaamheid is natuurlijk wel de 
hoofdmoot van de informatiemarkt, maar 
er is ook uitverkoop van nog heel mooie 2e 
hands-spulletjes.

De entourage is ingericht als markt, maar er 
zijn voldoende faciliteiten voor 1:1 gesprek-
ken. Wanneer een Ommoorder een onder-
werp nog uitvoeriger wil bespreken kunnen 
vervolgafspraken met deskundigen worden 
gemaakt.

Extra aanwezig is de promotiebus van 
T-Mobile die afgelopen jaar het hele Her-
ema complex voorzag van glasvezel.  Du-
urzaam aangelegd, binnen de kaders van 
al bestaande voorzieningen in het Here-
ma-complex.

Informatie: Margo Odijk, 06 44 766976
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Film in de Wijk trekt volle Film in de Wijk trekt volle 
zalen in Prins Alexanderzalen in Prins Alexander

Na een succesvolle start in januari en feb-
ruari gaat Maak Mee In Je Wijk verder met 
nieuwe films in maart. Vanmiddag heeft de 
eerste vertoning van Film in de Wijk weer 
plaatsgevonden in de Laurens Thuisplus-
flat. De ouderen waren erg enthousiast en 
zorgden voor een volledig gevulde zaal.

“Zo leuk dat ze weer terug zijn met Film in 
de Wijk” aldus een bewoonster van de flat. 
“Ik woon hier pas net en val echt met mijn
neus in de boter. Na de verhalen van de an-
dere bewoners na de eerste film in januari 
moest ik er vandaag wel bij zijn”. Vandaag 
is de film Mi Via, met Loes Luca in de hoof-
drol, vertoond. In de zaal zitten zowel
bewoners van de flat als mensen die ergens 
anders in Prins Alexander wonen. “Mijn 
vriendin en ik hebben erg genoten van 
vandaag en de eerdere films. We zijn jullie 
dankbaar voor de organisatie en de goede
zorgen!” vertellen andere bezoekers.

Film in de Wijk

De films die voor de komende weken op de 
planning staan zijn gezellige filmhuisfilms. 
Zo kunnen de mensen uit Prins Alexander 
de komende weken onder andere genieten 
van Presque, Le Grand Bain en De 100 jarige 
man die uit het raam klom en verdween. De 
reeks wordt 28 maart afgesloten met een 
heuse verrassingsfilm in Huis van de Wijk 
Het Lage Land.

Inmiddels hebben ruim 250 inwoners van 
Prins Alexander van een film genoten via 
Film in de Wijk. “Eigenlijk vinden alle bezo-
ekers het een onwijs leuk initiatief” vertelt 
Dafne Toet, projectleider van Film in de 
Wijk. “Ze waarderen dat er bij hun in de 
buurt iets voor ze wordt georganiseerd, 
zijn positief verrast over de gastvrijheid en 
vinden het leuk om nieuwe mensen bij hun 
uit te buurt te leren kennen. Na iedere film 
wil iedereen steeds weer weten wanneer de 
volgende is” vervolgt Dafne Toet.

Ook naar de film?

Alle films en andere evenementen staan in 
de agenda op de website van de organisatie. 
De activiteiten zijn veelal gratis te bezoeken. 
Meer informatie en de volledige agenda is te 
vinden via http://www.maakmeeinjewijk.nl 

Organiseer je een cultureel evenement in 
Prins Alexander dat je wil toevoegen aan de 
agenda op de website? Dat kan! Via de web-
site kun je contact opnemen met de organi-
satie.



Als bewonersorganisatie willen wij de bewoners
informeren over zaken waar wij aan werken en
belangrijk vinden voor het leefklimaat en het wel-
zijn van de wijk Ommoord. Dat betekent dat wij 
ook artikelen verzamelen en schrijven over onze
activiteiten en over andere organisaties en initia-
tieven die wij van belang vinden voor dit doel.

Via ons kantoor en informatiepunt in de hal van
wijkgebouw de Romeynshof zijn wij voor iedereen 
bereikbaar en helpen wij ook bewoners aan infor-
matie over Ommoord.
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Ommoord Informatiepunt is 
weer bereikbaar!
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Geopend van maandag t/m
vrijdag 13.30 t/m 15.30
Telefoon: 010-420 65 76
Email: info@boo.nl
Website: www.boo.nl


