In de reeks zondagmiddagconcerten die de Werk-
groep Ommoordse Veld Open & Groen organiseert
op Stadsboerderij de Blijde Wei is er op zondag 10
augustus een bijzonder concert. Spaanse flamen-
cogitaarmuziek van Kambiz Afshari en zangeres
Sandra Calderén die speciaal voor dit concert uit
Spanje komt overgevlogen.

Kambiz trad al meerdere malen op bij de zomer-
concerten en hij is bij ons publiek echt een favo-
riet. Na de vooropleiding conservatorium voor
klassieke gitaar maar besloot hij toch tot een
studie elektrotechniek aan de TU Delft.

Tijdens die studie bleef hij gitaarspelen en kwam
hij in aanraking met flamenco. Hij maakte zijn
studie aan de TU af, maar begon ook met de stu-
die flamencogitaar op het Rotterdams Conservato-
rium. Bij de beroemde gitarist Paco Pefia behaalde
hij in 2008 een master in flamencogitaar. Hij heeft
zich verdiept in de theoretische achtergronden
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van flamenco en was vele jaren gastdocent bij
Codarts in Rotterdam. Hij componeert en arran-
geert en geeft nog steeds les in Rotterdam en in
de Achterhoek waar hij sinds enige tijd woont. Hij
maakte vele studiereizen naar Spanje, waarbij hij
ook kennismaakte met de gevierde flamencozan-
geres Sandra Calderén.

Wij zijn heel trots dat wij dit bijzondere duo op de
Blijde Wei mogen ontvangen, ongetwijfeld wordt
het een vlammend optreden.

Onze concerten zijn gratis toegankelijk, dankzij
een bijdrage van de gemeente Rotterdam. Ze zijn
op de tweede zondag van de maand van 15.00-
16.00 uur. Met de auto of ov bereikt u de Blijde
Wei via de President Wilsonweg in Ommoord,
Parkeren bij het Kikkerpad en een klein stukje
wandelen door het mooie Ommoordse Veld. Let
op: alléén op de fiets kunt u de boerderij bereiken
via de Rottekade.
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Vrijdag 5 september 2025
Senior Games Rotterdam

Vrijdag 5 september 2025 vinden de ‘Senior
Games Rotterdam’ plaats!.

Dit unieke evenement, georganiseerd door Lau-
rens en Stichting Dignus in samenwerking met
Sportbedrijf Rotterdam en de Gemeente Rotter-
dam, belooft een dag vol beweging, plezier en
gezelligheid voor alle senioren in de stad. Bij RKC
WION in Ommoord kunnen deelnemers mee-
doen aan diverse activiteiten zoals yoga, drumble
dance, tennis, dansen en boksen.

De Senior Games stimuleren senioren om

actief te blijven. Dit evenement biedt niet alleen
sportieve activiteiten, maar ook een scala aan
randprogramma’s. Bezoekers kunnen genieten
van gratis koffie, thee en een gezonde maaltijd. Er
is een medisch pedicure, een kapper, u kunt uw
hartslag laten meten en aan het einde van deze
sportieve dag krijgt u een leuke kleine attentie
mee naar huis. Het doel is om de vitaliteit en so-
ciale verbinding onder ouderen in Rotterdam te
bevorderen.

De Senior Games laten senioren kennis maken
met speciaal aangepaste sportactiviteiten. Want
samen bewegen is niet alleen gezond, maar ook
gezellig!

Doe gratis mee en beweeg mee

ledereen van 60 jaar en ouder is welkom en wordt
van harte uitgenodigd om deel

te nemen aan de Senior Games. Dit evenement
biedt een geweldige kans om te ontdekken dat
ouder worden geen beperking hoeft te zijn om
actief te blijven. De Senior Games geven betek-
enis aan actief ouder worden door senioren aan
te moedigen om in beweging te komen en plezier
te hebben. Nog niet in de stemming om te bewe-
gen? Geen probleem, je kunt ook gewoon gezellig
komen kijken!

U kunt zich inschrijven via de website:
seniorgamesrotterdam.nl.

Onder de inschrijvingen verloten wij een aantal
leuke prijzen op 5 september!
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https://www.seniorgamesrotterdam.nl/

Zorgmaatje aan huis

Welkom bij Zorgmaatje aan Huis

Soms is het fijn wat extra ondersteuning te krij-
gen, om leuke dingen te doen of om samen wat
praktische zaken te regelen. Deze ondersteun-
ing biedt Zorgmaatje aan Huis. Wij staan voor u
klaar, wanneer u denkt dat u wel wat dagelijk-

se of wekelijkse hulp kunt gebruiken. Wij bieden
aanvullende mantelzorg aan ouderen, ook bij de-
mentie. Wij ondersteunen niet alleen thuis, maar
ook in woonzorgcentra en verpleeghuizen.

Ik ben Susanne, eigenaresse van Zorgmaatje aan
Huis in de regio Rotterdam Oost.

Wij zijn een organisatie die zorgmaatjes zoekt en
matcht met Senioren en hulpbehoevenden.Wij
bieden ondersteuning met praktische hulp, maar
ook met gezelligheid en een luisterend oor.
Daarnaast is er een grote groep mantelzorgers

— vaak de partner van iemand met bijvoorbeeld
dementie — die zwaar overbelast is. Ook voor hen
staan wij klaar. Onze zorgmaatjes kunnen bij de
zorgbehoevende blijven, zodat de mantelzorger
even met een gerust hart de deur uit kan. Voor-
beelden van taken zijn: samen wandelen, wij
brengen ze naar ziekenhuis of andere (medische)
afspraken, boodschappen doen, wij koken verse
maaltijden voor de clienten etcetera... Veel is mo-
gelijk!

Veel mensen zonder indicatie hebben eigenlijk
nu al hulp nodig, maar de aanvraag voor WMO of
WLZ duur nog weken. Wij kunnen die mensen DI-
RECT & GRATIS helpen, MITS zij een mantelzorg-
er hebben, die aanvullend verzekerd is bij Zilver-
en Kruis of CZ/OHRA. Dit mag familielid maar ook
een buurvrouw zijn die veel voor ze doet. Veel
mensen weten dit niet.

Denk dat er veel mensen baat bij hebben en het
kost ze niets als ze er gebruik van maken, geen ei-
gen bijdrage etc. Wel is het van tijdelijke aard. Dit
is circa voor 13 weken maar in de tussentijd kan
er WMO of WLZ aangevragd worden

Wellicht is er een mogelijkheid dat wij samen kun-
nen brainstormen hoe wij een actie kunnen opzetten
of informatie kunnen verspreiden onder de ouderen
in ommoord (of de kinderen van de ouderen, de 50+)
zodat dit meer bekend wordt?
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Opening nieuwe snelweg A 16
wordt groots gevierd
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Opening nieuwe snelweg A16

Jaren werk gingen eraan vooraf, maar na deze
zomer wordt de A 16 tussen Rotterdam en Lan-
singerland eindelijk geopend. Op 27 september
wordt een ‘Openingsfestival’ gehouden”, Esther
de Graaf van Rijkswaterstaat vertelt wat men kan
verwachten.

Best een unicum toch: een openingsfestival voor
een snelweg?

Voor de opening van de Rijnlandroute was er ook
een soort openingsdag met een festivalachtige
sfeer. Het is dus niet uniek, maar wel heel leuk.
Mensen vinden het leuk om na zoveel jaar echt
een kijkje te mogen nemen van dichtbij. Daarna
wordt het natuurlijk lastig om nog een keer met
je fiets je of te voet op de snelweg te komen. We
proberen er een leuk en informatief feestje van te
maken.

Wat is er anema.al te doen?

Het wordt echt een feestje voor de regio. Alle be-
trokken partijen uit de omgeving krijgen de gele-
genheid om wat te presenteren. Er staan kraamp-
jes met allerlei informatie, je kan wat eten en
drinken en er zijn bijzondere optredens en work-
shops. Er is zelfs een wandelmuseum

-Terbregge
- Crooswijk @

23500m

in de Rottemerentunnel! En ook heel leuk: je mag
mee je fiets, step of rolschaatsen door de tunnel
rijden.”

Wie organiseert het festival?

Rijkswaterstaat organiseert het samen met onze
uitvoerdersorganisatie De Groene Boog, een
bouwcombinatie van Besix. Dura Vermeer, Van
Oord en TBI-bedrijven Croonwolter&dros en Mo-
bilis. Er komt ook nog een speciale opening voor
vips. Daar worden alle partners bij betrokken,
zoals de provincie, het waterschap, de gemeentes
Rotterdam en Lansingerland, Staatsbosbeheer en
het recreatieschap Rottemeren.”

Wanneer gaat de weg open?

Hij gaat gefaseerd open per rijrichting. We sluiten
in het weekeinde van 3 tot 6 oktober de A16 Rot-
terdam aan op de bestaande A13 en A16. Dan gaat
hij open in zuidelijke richting. En in het weekein-
de van 14 tot 27 oktober is er ook weer een afslu-
iting om hem in de andere richting aan te sluiten.
De auto’s rijden er dus overheen op maandag 6
oktober en maandag 27 oktober.”



Werkgroepen
Bewoners Organisatie Ommoord

Infopunt

Als bewonersorganisatie willen wij de bewoners
informeren over zaken waar wij aan werken en
belangrijk vinden voor het leefklimaat en het
welzijn van de wijk Ommoord. Dat betekent dat
wij ook artikelen verzamelen en schrijven over 5
onze activiteiten en over andere organisaties en Nieuwsbrief

initiatieven die wij van belang vinden voor dit Abonneer je op onze nieuwsbrief. Zo blijf je op
doel. de hoogte wat er in onze wijk Ommoord en
omgeving speelt. Je ontvangt
rganiﬁﬂtie de nieuwsbrief dan maandelijks

in je mailbox.

Bewuneﬁﬂ
' ' l ommoord

Scan de QR code

Facebook
Wilt u meer actueel nieuws over Ommoord en
omgeving bezoek dan onze
Facebook pagina
Ommoord Nieuws

'i Scan de QR code

Via ons kantoor en informatiepunt in de hal van
wijkgebouw de Romeynshof zijn wij bereikbaar.
Geopend op werkdagen van 13.30 t/m 15.30
Telefoon: 010-420 65 76
Email: info@boo.nl

Website: www.boo.nl

De Wijktuin _ A 47
De Wijktuin in Ommoord is na 50 jaar een volwas- “HTTP://OMMOGRDSEVELD.BOO.NL <
sen, gerijpt parkje in het hart van de wijk. S = ¥
Heel veel bewoners, passanten en andere
bezoekers, genieten van de rust en het )\\
groen en de dieren in deze groene oase in " '~

Ommoord.
Ommoordse Veld

Het Ommoordse Veld, een stukje authentiek pol-
derland, deels ingericht als wijkpark, is voor de
bewoners van de wijk zeer belangrijk. Zeker als je
in een flat woont is groen dichtbij huis een nood-
zakelijke levensbehoefte.
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het
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